
 

 

 

       

              Martín Cuestas 
Fecha de nacimiento: 8/12/1986 

Lugar de nacimiento: Montevideo 

Lugar de residencia: Montevideo 

Federación: Escuela Nacional de Policía (ENP) 

Prueba: 5000 

Mejor marca: 13.59.53  

Mejor marca 2017: 14.17.46 

Debut en Selección: Sudamericano Cross Country 2005 

Sudamericano Mayor: 5º 

Mejores logros 

Medalla de Plata Sudamericano de Medio Maratón 2017 

4º puesto Iberoamericano 2016 

Participación en Juegos Olímpicos Río 2016 

2 veces medalla de plata por equipos en Sudamericano de Cross Country (2013/2014) 

1 vez bronce por equipo en Sudamericano de Cross Country (2017) 

Comenzó en calle en el 2002. A los 17 años, empezó a correr en pista. Con su hermano mellizo, 

Nicolás fue representante olímpico en Río 2016. Es uno de los fondistas destacados de 

Uruguay (5000, 10000, Medio Maratón y Maratón). Su entrenador es Martín Mañana. 
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