
 

 

 

        Federica Bournissen 
Fecha de nacimiento: 5/8/2000 

Lugar de nacimiento: Concepción del Uruguay, Entre Ríos, Argentina. 

Lugar de residencia: Fray Bentos, Río Negro, Uruguay. 

Federación: FEDARIN 

Prueba: Lanzamiento de Martillo. 

Mejor marca: 46.00 (4kg) 

Mejor marca 2017: 46.00 (4kg) 

Entrenador: Milton Cardozo 

Debut en Selección: Sudamericano Escolar - Mar del Plata, Argentina 2013 

Torneos en Selección:  

Sudamericano Escolar - Mar del Plata, Argentina 2013 

Sudamericano Escolar - Aracaju, Brasil 2014 

Juegos del Centro - Concordia, Argentina 2015 

Sudamericano Sub 18 - Concordia, Argentina 2016 

Mejores logros:  

Medalla de oro en Juegos del Centro, Argentina 

Llegar a la final en todos los Sudamericanos 

En el año 2013, su profesor en el colegio, Rodolfo Casanova, la incentivó para empezar a 

entrenar atletismo en el polideportivo de Fray Bentos. Comenzó a entrenar con Milton 

Cardozo en varias disciplinas de lanzamiento hasta que eligió lanzamiento de martillo, el 

mismo año participó en los Pintó Deporte y clasificó para los Juegos Sudamericanos Escolares, 

en Mar del Plata, Argentina.  

Desde ese momento siguió los entrenamientos y participando de torneos locales, regionales e 

internacionales. Además, durante todos estos años ha tenido reconocimientos de atletismo a 

nivel local. 
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