
 

 

      

        Martín Castañares 

Fecha de nacimiento: 10/9/1998 

Lugar de nacimiento: Artigas 

Lugar de residencia: Artigas 

Federación: Artigas (FADAR) 

Prueba: Salto con garrocha 

Mejor marca: 4.70 

Mejor marca 2017: 4.70  

Entrenador: Jorge Xavier 

Debut en Selección: Sudamericano Escolar 2012 

Torneos en Selección:  

Sudamericano Escolar - Natal, Brasil 2012 

Juegos Odesur de la Juventud 2013 - Lima, Perú 2013 

Sudamericano Sub 20 - Chaco, Argentina 2013 

Sudamericano Sub 17 - Cali, Colombia 2014 

Juegos Olímpicos de la Juventud Nanjing 2014 

Sudamericano Sub 23 - Montevideo, Uruguay 2014 

Sudamericano Sub 18 - Cali. Colombia 2014 

Sudamericano de Mayores - Asunción, Paraguay 2017 

Mejores logros 

Es dueño del récord nacional Sub 20 con 4.70. 

También tiene el récord nacional Sub 18 con 4.60. 

Medalla de Oro en Juegos Odesur de la Juventud 2013 

Bronce en 8x100 en los Juegos Olímpicos de Nanjing 2014 

Medallista Sub 17 y Sub 18 a nivel sudamericano 2014 

Su primera competencia fue con 12 años y ya a esa edad logró la clasificación al Sudamericano 

Escolar. Dos años después logró el oro en los Juegos Odesur de la Juventud. Hace un tiempo 

había dejado de competir, pero volvió el año pasado, logrando este año sus mejores marcas. 
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