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PRÓLOGO

¡Los verdaderos deportistas…no se van! Podrán retirarse de 
la práctica competitiva de alto nivel…pero no se van… Siempre 
están con nosotros, siempre están en nuestra memoria, siempre son 
recordados, siempre vuelven a pasar por nuestros corazones... ¿Quién 
no recuerda un gesto, una jugada, una enseñanza, una derrota, una 
victoria de sus ídolos deportivos? Quizás eso es la Gloria: un recuerdo 
perenne, amado, gratuito,  sin tiempo y sin lugar…

Hoy me toca prologar el libro “Dejando Huellas…Heber Viera, 
el mejor velocista uruguayo de todos los tiempos”. Acepto hacerlo 
declarando que es un honor, y un privilegio inmerecido. 

Conocí a Heber Viera y a Mauricio Ovelar, hace más de 15 
años, en ocasión de un Curso para Entrenadores IAAF, en que  nos 
certificábamos como  Entrenadores Nivel 1 IAAF (en ese momento 
había solo dos niveles).  El autor, el Lic. Mauricio Ovelar- ya lo verán 
a través del texto- es un profundo conocedor del Atletismo en general, 
y de la vida y actividad deportiva de Heber Viera en particular. Sin 
dudas hay un docente al escribir. El texto se hace así muy asequible, 
fácil de leer,  preciso en información y contextos vitales. 

Sin dudas, se trata de un documento que no sólo resume la 
actividad atlética de Heber Viera, en tanto velocista más laureado del 
Uruguay, sino que además expone una historia de superación constante 
y de triunfo de los valores morales. Una vida que, por esfuerzo de su 
protagonista, pasó de  una infancia que conoció la postración en “silla 
de rueda”, a la carrera y competencia entre los mejores del mundo en 
tres Juegos Olímpicos, en  Campeonatos Mundiales y Continentales, 
a los records nacionales y a las medallas internacionales… Épico.

La vida de Heber Viera está jalonada, en el rendimiento 
deportivo, por una secuencia rica en instancias de superación y 
triunfos que  lo llevaron a poseer -entre otros patrimonios- los 
récords nacionales absolutos en 100 y 200 metros, y un significativo 
número de medallas en el ámbito atlético nacional, sudamericano, 
iberoamericano y panamericano, con clasificaciones directas a 
Campeonatos Mundiales y a tres  Juegos Olímpicos. Pero ese 
rendimiento atlético,  estuvo orificado y “coronado en laurel” por una 
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actuación deportiva que ha dejado huellas en lo humano, y que ha 
significado una actuación sin mácula, verdadero testimonio viviente 
del Olimpismo: ha recibido el “Altar Olímpico”, ha sido abanderado 
en delegaciones del ciclo olímpico, ha recibido testimonios y premios 
varios en reconocimiento de lo que ha sido una vida deportiva ejemplo 
de valores como espíritu de superación, caballerosidad, juego limpio, 
amistad, honestidad, y entrega a través del deporte.

Podríamos decir que este libro, es una  proclamación de los 
Valores Atléticos y Olímpicos. Su publicación aspira a llegar a la 
población en general como un recuerdo de lo que ha significado la 
vida de este atleta, y como un testimonio para los jóvenes de lo que 
puede hacer el Atletismo, el Deporte y Olimpismo en sus vidas.

Como decía al principio: ¡Los verdaderos deportistas…no se 
van! Podrán retirarse de la práctica competitiva de alto nivel…pero 
no se van… ¡DEJAN HUELLAS!  Está en nosotros y en los que 
vienen después, valorar sus actuaciones, seguir su ejemplo, admirar 
sus logros en competencias con triunfos y derrotas, seguir sus huellas. 
Aquí están las de Heber Williams Viera Da Silva, el mejor velocista 
uruguayo de todos los tiempos.

Felicito al autor y al protagonista por la valentía de este 
esfuerzo. El Uruguay y su Atletismo necesitan más libros como éste. 
La cultura deportiva de un país se construye desde sus protagonistas.

Formulo votos para que este Libro se difunda y llegue a la mayor 
cantidad de gente posible. De esta manera conocerán al Atletismo a 
través de los atletas. Que es la mejor manera de conocerlo. 

Quiera Dios que cuando lo lean, especialmente los niños y los 
jóvenes, puedan sentir que el futuro los convoca a “correr su carrera” 
en la vida, a dejar todo hasta la línea de llegada, a ser protagonistas 
y a dar su mejor versión,  a desarrollarse como deportistas y, sobre 
todo, como personas. 

Montevideo,  14 de marzo de 2021

Esc. Púb/TDA Lionel de Mello
Decano IUACJ- Facultad de Ed. Fís.
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Introducción

Heber Williams Viera Da Silva —podemos asegurar sin 
temor a equivocarnos— es y será el mejor velocista uruguayo de 
todos los tiempos. Además de habernos dado muchísimos logros 
deportivos a nivel sudamericano1, panamericano2, iberoamericano3 
y otros de los que hablaremos en capítulos posteriores, creemos que 
ha marcado un antes y un después en el ámbito de la velocidad den-
tro del atletismo uruguayo. Su vasta trayectoria deportiva es, y debe 
ser, ejemplo de todas las generaciones, con proezas que van desde 
haberse convertido en el corredor blanco más rápido del mundo en 
el año 1999 hasta la de representar a Uruguay en tres Juegos Olím-
picos consecutivos. No podemos olvidar ni dejar en el anonimato a 
estos verdaderos embajadores…

La vida de un deportista está fundada en cuatro pilares que 
soportan esta gran estructura: la preparación física, la preparación 
psicológica, la formación teórica y la formación técnica. No obstan-
te, consideramos de suma relevancia un quinto aspecto para tener 
en cuenta, que hace a la formación integral de un deportista, y que 
es el aspecto moral. Es la conjunción de esos cinco aspectos lo que 
hace a Heber “El mejor…”

	 Muchas veces los entrenadores, profesores o técnicos no lo-
gramos ver en un mismo nivel de importancia todos los aspectos, y 
concentramos nuestra tarea en algunos en desmedro de otros, dán-
dole así más interés, por ejemplo, a la preparación física y psicoló-
gica o, en otros casos, a la preparación teórica y técnica junto con 
la física, y así en un sinfín de combinaciones. Pero descuidando en 
1	 El Campeonato Sudamericano es organizado desde 1919 y cada dos años por la 
Confederación Sudamericana de Atletismo (ConSudAtle) es la mayor prueba atlética a 
nivel sudamericano.

2	 Los Juegos Panamericanos son el mayor evento deportivo internacional 
multidisciplinario en el que participan atletas de América. La competencia se celebra entre 
deportistas de los países del continente americano, cada cuatro años en el año anterior a los 
Juegos Olímpicos de Verano.

3	 Los Juegos Iberoamericanos son un evento deportivo que reúne a los países de habla 
española y portuguesa de América y Europa, que se celebra desde 1960.

https://es.wikipedia.org/wiki/Deporte
https://es.wikipedia.org/wiki/Evento_multideportivo
https://es.wikipedia.org/wiki/Am%C3%A9rica
https://es.wikipedia.org/wiki/Juegos_Ol%C3%ADmpicos_de_Verano
https://es.wikipedia.org/wiki/Am%C3%A9rica
https://es.wikipedia.org/wiki/Europa
https://es.wikipedia.org/wiki/1960
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esas ocasiones los otros aspectos que forman parte de un todo, de 
una unidad que debe desarrollarse uniformemente, de forma inte-
gral, para lograr una completa estructura funcional enfocada en su 
totalidad al logro de los objetivos que se plantean en conjunto: Atle-
ta – Entrenador. 

	 “DEJANDO HUELLAS” pretende humildemente eso mis-
mo, es decir, dejar un documento más acerca de uno más de los 
referentes del deporte uruguayo. Una huella que se sume al camino 
que han ido formando tantos deportistas de nuestra historia y nues-
tro presente. Entre tantas huellas de pisadas de diferentes dibujos, 
creímos que estaba haciendo falta una de clavos4, como una forma 
de nutrir ese camino que forjan día a día deportistas de muchas dis-
ciplinas. Esos que, a base de muchísimo esfuerzo, dejando muchas 
cosas postergadas, intentan materializar sus anhelos, sus sueños y 
que, en su gran mayoría, en muchas ocasiones cristalizan apenas 
en frustraciones por no haberlos alcanzado. Por eso, este trabajo 
es también homenaje a esos que no llegan, pero dejan todo en la 
cancha.

 
 
 

4	 Las zapatillas de clavos se utilizan en el atletismo e incorporan en su suela varios 
agujeros (entre 4 y 7 normalmente) en los que atornillar los clavos.
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Primeros pasos en la “Bella…”

	 Heber nace en el Departamento de Salto el 29 de abril de 
1979. Hijo de Heber Viera y Susana Da Silva, desde su infancia y 
hasta su adolescencia creció en la ciudad de Bella Unión, Artigas. 
La Bella lo adopta tal como si hubiese nacido en esa gran ciudad, y 
allí vivió sus mejores momentos como niño y adolescente. 

	 Bella Unión vio crecer a Heber como deportista y como per-
sona. Los primeros pasos de su carrera deportiva fueron en la escue-
la Nº 3, ubicada en el centro de la ciudad frente a la plaza. Allí se 
hacían tradicionalmente las competencias escolares de atletismo. La 
prueba reina de la competencia era un relevo5 por la calle principal, 
la Avenida Artigas. El profesor Jorge Arregín, fue el creador de esos 
relevos de 50mts. además de ser quien alentó a Heber a participar 
en pruebas de atletismo; todas las escuelas se preparaban para ese 
evento. 

“…para mí ese día o esos días previos eran de total 
nerviosismo, éramos muy pocos los seleccionados pa-
ra representar a mi escuela, por eso vivir ese momento 
era un honor, tenía que ser perfecto. El día previo al 
evento todo tenía que salir bien, la ropa, zapatillas, el 
dormir… ¡¡¡bah!!! ¡¡¡dormir!!! los nervios jugaban un 
papel importante, esos 50 metros que teníamos que re-
correr hasta nuestro compañero parecían eternos, pero 
no importaba, la felicidad y la adrenalina corrían por 
mis venas...” 

	 Heber era, además, apasionado por el fútbol.  En su barrio, 
Tropezón – Tablero, tenían su equipo de fútbol llamado Los Diablos 
Rojos. Frente a su casa estaba la canchita. Todas las tardes, cuando 
bajaba el sol, salía la guinda6 a la cancha. Heber llegaba de la escue-
5	 Las carreras de relevos o postas en el atletismo son carreras a pie, normalmente 
formadas por cuatro integrantes, en las que cada miembro corre una determinada 
distancia, para luego pasar un tubo rígido llamado “testimonio” al siguiente miembro y así 
sucesivamente hasta completar la distancia de la carrera.

6	 Nombre coloquial que se le asigna a la pelota de fútbol en países Rioplatenses.
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la, tomaba su merienda y hacía sus deberes con esa motivación de 
terminar rápido para estar allí junto a sus amigos del barrio. 

 
“… a la capitana del equipo la conocíamos como “la 
Ona”, respetada por todos, también estaba “la Perica”, 
hermana de la Ona y “la Tito”, grandes jugadoras. Nos 
preparábamos para jugar los partidos de fin de semana 
con otros barrios, el premio era un jugolín7. El equipo 
ganador se quedaba con el premio, los partidos eran ce-
rrados, tanto así que a veces, los que perdían huían con 
los premios...”  

	 Pero como siempre sucede en la vida, las cosas no son todo 
color de rosas… Transcurrían diez años de su vida y una enferme-
dad llamada “fiebre reumática” no tuvo mejor idea que alojarse en 
su cuerpo. En aquel momento nadie sabía realmente lo que sucedía; 
de un día para el otro Heber dejó de caminar. 

“…yo realmente no tenía ni idea de lo que me estaba 
sucediendo; solo vivía el presente. El doctor de la fami-
lia no encontró explicación de lo sucedido, yo solo tenía 
una respuesta: no podía caminar y lo peor de todo era 
que veía a mis compañeros de fútbol desde la ventana 
de mi casa. Los exámenes para saber realmente lo que 
tenía eran en vano, los doctores no daban en la tecla, 
llamaron a mis padres para decirles que me compraran 
una silla de ruedas. Los días pasaban y yo desde la ven-
tana veía como las ilusiones de volver a jugar con mis 
amigos se iban con ellos. Durante dos meses y medio 
permanecí en una cama. Mis padres agotaron los recur-
sos a tal punto que llamaron a un curandero8...” 

7	  Jugo en polvo contenido en un sobre.

8	  Se conoce como curandero al sanador tradicional que utiliza elementos naturales para 
curar afecciones tanto físicas como espirituales.
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La aparición de este curandero no fue del todo grata para He-
ber, a pesar de todos los intentos que hizo por lograr que se levan-
tara de su cama. Fueron, esos, momentos muy difíciles para él y su 
familia; todos estaban pendientes de su problemática. Mientras el 
curandero intentaba recuperarlo con sus técnicas, sus abuelos lu-
chaban por poner sus pies en el suelo, lidiando contra la negativa de 
Heber de hacerlo. Rendido, el curandero se marchó dejando un halo 
de esperanza, “este muchacho en una semana vuelve a caminar.” 

Pocos días después, Heber vuelve efectivamente a cami-
nar… Al ver esta respuesta motriz, los médicos resuelven que una 
recuperación de dos meses sería suficiente para que fuera, poco a 
poco, reincorporándose a la actividad deportiva. Meses más tarde 
se realiza en su querida plaza una competencia de atletismo donde 
corre 80 metros. No solo clasifica para la final, sino que además la 
gana.

	 Allegados a Heber opinan que el poco interés por recupe-
rarse, que él manifestaba, se debía un tanto a que estaba viviendo 
una etapa dura en el seno de su familia, ya que sus padres estaban 
pasando un mal momento y pensaban separarse. Pero después que 
logró ponerse de pie todo fue volviendo a su cauce.

Una huella de pies descalzos…

	 El descuido de los estudios era lo que más preocupaba a 
Susana, su madre. El temor de que postergara el liceo por el deporte 
convierte a esta actividad en algo no bien visto por ella, no por el 
deporte en sí, sino porque lo sentía como una amenaza para el futuro 
de Heber. 

“…me cuesta volver a los estudios y mi madre no quería 
que descuidara el liceo…”

	 Semanas más tarde el profesor Jorge Arregín lo invita a par-
ticipar en el Campeonato Departamental a realizarse en Artigas. 
Aunque Heber estaba en ese momento más dedicado al fútbol, igual 
accede a someterse un poco más al entrenamiento de atletismo.  
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En ese momento había en el equipo atletas más rápidos que Heber, tal 
es el caso de Miguel Soria, Michel, y “el Chino”. Este último era de 
los más grandes, lo que dejaba a Heber como suplente en el relevo... 

	 En una competencia a nivel departamental que se realizó en 
Artigas en el año 1993 “el Chino” faltó, por lo que designan a Heber 
para correr los 100mts. Corre descalzo, en una pista de arena, y ga-
na con un tiempo de 12,1 (manual9). En ese momento estaba Jorge 
Xavier (Lujo), como entrenador de atletas de la ciudad de Artigas, 
quien lo incitó a que se dedicara a correr, ya que —le dijo— tendría 
la posibilidad de representar al departamento de Artigas.

	 Ese triunfo fue el boleto de pasaje al Campeonato Nacional 
que se realizaría en Durazno en el año 1993. Y a partir de este mo-
mento Heber comenzaría entrenar a cargo de Jorge Xavier (Lujo). 
En el Campeonato Nacional, para las pruebas de 100mts. se realiza-
ron series finales por tiempos. Se corrió con lluvia, y Heber logró el 
sexto lugar con un tiempo de 11,6 (manual). 

“…Volver a mi casa luego de haber corrido en un “Na-
cional” de atletismo por primera vez fue emocionante. 
¡¡Sexto!! ¡¡Sexto!!… me llené la boca diciendo a mis 
amigos cuando volví al liceo. Sentí que representar a mi 
Departamento era lo más grande que me había pasado 
en ese momento...”

Pasos finales, al límite... 

	 En el año 1994 Heber corre en Colonia en un torneo liceal, 
al que iba en representación de Artigas. En esa oportunidad gana 
con un tiempo de 11”2 (manual) en los 100mts. y se corona segundo 
en los 200mts. con un tiempo de 22”4 (manual). Debemos recordar 
que estos tiempos son alcanzados en pruebas realizadas en pista de 
carbonilla10.
9	  Para medir el tiempo empleado por los atletas se emplean cronómetros de activación 
manual que son capaces de registrar centésimas de segundo, pero para minimizar el efecto 
del observador, el resultado oficial debe contener solo una cifra decimal.

10	  Material con que se construían antiguamente las pistas de atletismo.
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En ese torneo Heber corría también el relevo de 4 x 100mts. 
Él remataba, y su compañero le entrega el testimonio11 en segundo 
lugar, pero recupera a tal punto la distancia con el primero, que la 
llegada es sumamente apretada. Cuando están sobre la línea de meta 
Heber se tira hacia adelante, inclinando el cuerpo como es su carac-
terística en los finales de cada carrera, dejándolo todo hasta el final 
sin dar nada por perdido. El oponente levanta la mano, creyéndose 
triunfador antes de la cuenta… Pese al esfuerzo de Heber y a la 
opinión generalizada de su gran victoria (que hasta el propio entre-
nador de Montevideo, Juan Carlos Hackembruck, lo reconoció), los 
jueces dieron ganador al equipo de Montevideo. Con gran actitud de 
honestidad y reconocimiento Hackembruck se acerca a Heber y lo 
felicita por haber corrido con fuerza hasta el final. Esta conducta de 
Heber define su forma de encarar la vida… en todos sus matices. Al 
punto de que en el torneo Iberoamericano del año 2002 repetiría la 
acción, con la diferencia de que en esta oportunidad sí le reconoce-
rían el esfuerzo, pero no nos vamos a adelantar tanto…  

Lo cierto es que los primeros puestos en este torneo obten-
drían la clasificación para el Campeonato Sudamericano estudiantil 
que se iba a realizar en Buenos Aires, Argentina. Juan Carlos Hac-
kembruck iría como técnico a cargo del seleccionado de atletas.  

En este campeonato Sudamericano estudiantil, Heber ga-
na su serie con un tiempo estupendo de 11”31 (electrónico12). Esta 
marca generó una gran expectativa ante lo que se definiría en una 
electrizante final, para la que había grandes favoritos. Los chilenos 
con un gran potencial, el uruguayo había definido su serie con gran 
maestría siendo su marca una de las mejores, pero la intriga quedaría 
develada en la final. Heber logra un excelente segundo puesto en una 
final muy apretada, con una marca de 11”26 (electrónico), siendo 
ganador el chileno con 11”21 (electrónico)…

11	  En atletismo el “testimonio” es una barra cilíndrica de metal o de un material similar 
que se utiliza en las carreras de relevos o postas, tiene una longitud de 30cm y un peso 
mínimo de 50g.

12	 El cronometraje electrónico es un sistema de toma de tiempos automático. 

https://es.wikipedia.org/wiki/Atletismo
https://es.wikipedia.org/wiki/Carreras_de_relevos
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Pero este segundo puesto tan relevante, que lo ubicó co-
mo subcampeón sudamericano, también le daría la oportunidad de  
seguir creciendo en el deporte: al recibir de parte del Profesor Hac-
kembruck (luego de haber tenido una charla con Jorge Xavier (Lu-
jo) y ver, ambos, lo que sería bueno para el desarrollo de Heber 
como atleta) la propuesta de acercarse a la pista de Montevideo para 
entrenar a su cargo y dedicarse de lleno al atletismo en la capital. 

(Jorge Xavier) “En este momento hablé con 
Juan Carlos Hackembruck, manifestándole que sería 
muy positivo para Heber correr en calidad de federa-
do (lo que en Artigas no era posible en ese entonces). 
Así fue que Heber comenzó a viajar los fines de se-
mana a Montevideo a competir, y empezó a darle más 
importancia al atletismo.”

En aquellos años era más difícil que ahora progresar en el in-
terior del país, y más aún tratándose de un lugar tan alejado como lo 
es el departamento de Artigas (y no solo en términos geográficos). 
Lamentablemente ha sido muy lento el proceso de descentralización 
en nuestro Uruguay, a pesar de ser un país pequeño. En muchos ca-
sos se han perdido y se siguen perdiendo deportistas a raíz de esta 
dificultad. Dificultad que es una de tantas otras, como consecuencia 
de que no existe a nivel nacional y de forma organizada, un pro-
grama de captación y detección de posibles talentos que involucre 
a todos los Departamentos. Otra de las causas principales es la au-
sencia de una Política Deportiva adecuada a esos objetivos, quizá 
por falta de interés de que exista un real desarrollo del deporte, o 
tal vez por ignorancia de nuestros gobernantes sobre la infinidad de 
oportunidades que el deporte puede brindar a otros aspectos de nivel 
político, económico y social que sin dudas son los que a ellos más 
les importan. Tal vez los asesores de gobierno deberían prepararse 
mejor en este campo, para así sacarle mejor provecho a “este asunto 
del deporte…” y que deje de representar un gasto en la adminis-
tración para pasar a ser una inversión: en salud, en buenas costum-
bres, en aprovechamiento del tiempo libre, en hábitos saludables, 
en ejemplos de vida, en mejorar la calidad de vida de la población y 
fomentar la sana competencia.
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Corriendo en Montevideo…

“Cuando me invitan a venir a Montevideo tuve 
que venir yo solo desde Artigas a correr la primera 
competencia, me armaron todo. Américo Gómez (Mi-
curica), quien fue mi técnico de futbol desde niño, me 
trajo un folleto y me explicó cómo llegar y me dijo que 
ante cualquier duda me tomara un taxi… Quedaron 
de esperarme y no vino nadie, me tomé un taxi de la 
terminal Tres Cruces a la pista del Parque Batlle… me 
salió diez pesos… me quedé en la pista, conocí a Ma-
dera (funcionario de la Pista Oficial de Atletismo) y 
llegó José y le dijo: "este muchacho vino de Artigas". 
Lo cierto es que me quedé con él y me presentó a los 
compañeros. En esa instancia también conocí a José 
García padre, quien se tomaba el trabajo de explicar-
me todo, entre mate y mate y alguna picadita de algo 
que Tere (la madre de José) llevaba para amenizar las 
largas tardes en la pista. Corrí 100mts. y 200mts., y 
salto largo, el cual gano con una marca de 5,85mts. Y 
como no tenía donde quedarme, el padre de José me 
invitó a pasar la noche en su casa. Me quedé cinco 
años…”

La posibilidad de correr en Montevideo y pertenecer a un 
club de esta ciudad le permitiría a Heber pasar a ser un atleta de la 
Confederación Atlética del Uruguay. En esta época Artigas no esta-
ba federado, es decir que no pertenecía a la Confederación. Así es 
como Heber comienza a correr por Nacional Atletismo. 

Durante los años 1995 y 1996 su vida estaba entre Bella 
Unión y Montevideo. Viajaría casi todos los fines de semana, ya 
que seguiría con sus estudios en Bella Unión. Y con la ayuda de 
Susana Tona (profesora de Educación Física) continuaría realizan-
do su entrenamiento allí. En esta etapa de su vida comienza a jugar 
un papel muy importante su padrastro, Gustavo Rodríguez. Heber 
debía cumplir con sus entrenamientos, la dificultad de entrenar sin 
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compañeros, sin un espacio físico y sin materiales adecuados, le sig-
nificaba un esfuerzo muy grande. Era Gustavo quien se encargaba 
de conseguir instalaciones deportivas para que Heber pudiera en-
trenar de la mejor manera posible. Al finalizar con su jornada labo-
ral, lo acompañaba en sus horas de entrenamiento y lo alentaba con 
gran disposición. Se encargó además de buscar la forma en que se 
costearían los gastos del traslado a Montevideo que debería realizar 
en cada competencia. Entre todas las puertas que fueron golpeadas 
para lograr un apoyo en este sentido, una de ellas fue la compañía de 
ómnibus de Bella Unión. La propuesta a dicha compañía no era que 
le obsequiara los pasajes, si no que se los otorgara a modo de prés-
tamo, con la promesa de reembolso al regreso. Esto se debía a que 
la condición de que Heber pudiese viajar a Montevideo a competir, 
sería que el Club por el que competiría cumpliera con el compro-
miso de pagarle los pasajes de ida y vuelta a Bella Unión. Promesa 
que Juan Carlos Hackembruck se responsabilizaría de hacerla cum-
plir. Pero a pesar de ello la compañía le niega la posibilidad, y esto 
obliga a Gustavo a seguir golpeando puertas. Finalmente, gracias 
a colaboradores anónimos del pueblo, logra conseguir el apoyo y 
se hace realidad el inicio de las competencias en la capital. Esto 
significó mucho para Heber y fue decisivo para que pudiese crecer 
deportivamente.

Aquí comienza una nueva etapa para Heber en la que, ade-
más de empezar a correr en calidad de federado (lo que le abría las 
puertas a una carrera deportiva que sería su forma de vida de ahí 
en adelante), le da la posibilidad de conocer a mucha gente, entre 
ellas a la familia García cuyos miembros pasarían a formar parte de 
la suya, con lazos muy fuertes que hasta el día de hoy se mantie-
nen. Esta es otra de las tantas cosas lindas que tiene el deporte: las 
familias que lo rodean, que contienen a los jóvenes, que realmente 
apoyan a esta actividad. Este es uno de los aspectos que deberían 
ser apoyados, alentados y difundidos en torno al deporte. El soporte 
que significa el entorno familiar para un atleta es fundamental, no 
solo para su formación deportiva, sino para una formación integral. 
Este deportista será posiblemente quien forme a otros deportistas  
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en un futuro, o simplemente será un adulto con valores que transmi-
tirá de acuerdo con su formación en los mismos. 

(Juan Carlos Hackembruck) “Afortunadamen-
te surgió el ofrecimiento de la familia García de que 
Heber viviera con ellos como una posibilidad de re-
solver la necesidad de vivienda que él tenía. Una fami-
lia estupenda, con la que tuve muy buena relación. En 
ese momento en que se decidió que Heber viviera con 
ellos, nos vimos en la obligación de darnos a conocer 
con la familia de Heber en Bella Unión y allá fuimos 
con José García a presentarnos.”

Esta familia que adopta a Heber en Montevideo es, entonces, 
un soporte fundamental para que cada fin de semana, durante dos 
años y de ahí en adelante, Heber tuviese un hogar en la capital. 

En este primer torneo es donde Heber Viera tiene la dicha 
de conocer a la familia García, así como a la terminal de ómnibus 
de Tres Cruces, y de darse cuenta de lo cerca que queda, desde allí, 
la Pista de Atletismo del Parque Batlle (sobre todo si uno se toma 
un taxi…). Los resultados deportivos también fueron muy positivos 
en ese torneo: ganó los 100mts y 200mts llanos, y también el salto 
largo con una marca de 5,85mts. Nada despreciable para un menor.  

Huellas por Sudamérica…

	 Ese 1995 sería para Heber un año de cambios muy signifi-
cativos y del comienzo de experiencias en viajes al exterior, compe-
tencias internacionales y obtención de logros que irían convirtién-
dose en cosas casi cotidianas o al menos más familiares para él. Lo 
cierto es que debuta en un torneo Sudamericano a nivel estudiantil 
en Paraguay, en pista de carbonilla. En este campeonato logra coro-
narse con sus dos primeras preseas doradas: en 100mts con un tiem-
po de 11”0 (manual) y en 200mts registrando un tiempo de 22”00 
(manual). Se convierte así en Campeón Sudamericano por primera 
vez en su vida. 
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En el año 1996 participó en el primer torneo Sudamericano 
de su vida a nivel juvenil, disputado en la ciudad de Bucaramanga 
en el mes de junio. Este primer año en categoría de juvenil encuen-
tra a Heber con diecisiete años de vida. 

“…corrí mi primer campeonato internacional juvenil 
con diecisiete años, en aquel momento era así, y quedé 
tercero en 100mts. con 10”5 (manual) y segundo en 
200mts. con 20”9 (manual); me gana con 20”2 (ma-
nual) Paulo Poersche…” 
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En la siguiente tabla se observan los resultados del Campeo-
nato Sudamericano Juvenil celebrado en Bucaramanga, Colombia.

 

100m Men
 
Final (Jun 8) (1.2)

1   Paulo Poersch	 16.6.1977  BRA 10.2
2   John Mena	 2.2.1978  COL 10.4
3   Heber Viera	 29.4.1979  URU 10.5
4   Martín Cortese	 30.5.1978  ARG 10.7
5   José Luis Herrera	 18.8.1979  COL 10.8
6   Kirt Gibbons	 21.2.1978  GUY 10.8
7   Valmir da Silva	 BRA 11.0
8   Mauricio Moreno	 CHI 11.2

First Round (Jun 8)

Heat 1 (1.0)
1   Paulo Poersch	 16.6.1977  BRA 10.1
2   José Luis Herrera	 18.8.1979  COL 10.8
3   Mauricio Moreno	 CHI 11.1
4   Juan Piedra	 1978  ECU 11.2
5   Jorge Sánchez	 PAN 11.3

Heat 2 (1.5)

1   Heber Viera	 29.4.1979  URU 10.5
2   John Mena	 2.2.1978  COL 10.6
3   Kirt Gibbons	 21.2.1978  GUY 10.7
4   Martín Cortese	 30.5.1978  ARG 10.8
5   Valmir da Silva	 BRA 11.0
6   Steven Sanjinez	 18.12.1977  BOL 11.0
7   Jonathan Medina	 5.1.1978  VEN 11.1
8   Marcelino De Gracia	 PAN 11.1
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200m Men  

Final (Jun 9) (2.7)

1   Paulo Poersch	 16.6.1977  BRA 20.2   w
2   Heber Viera	 29.4.1979  URU 20.9   w
3   Valmir da Silva	 BRA 21.4   w
4   John Mena	 2.2.1978  COL 21.6   w
5   Kirt Gibbons	 21.2.1978  GUY 21.7   w
6   Martín Cortese	 ARG 22.3   w
7   Jonathan Medina	 5.1.1978  VEN 22.4   w
8   Iván Sanjinez	 BOL 22.4   w

First Round (Jun 9)

Heat 1 (2.1)

1   Heber Viera	 29.4.1979  URU 21.4   w
2   Valmir da Silva	 BRA 21.5   w
3   Kirt Gibbons	 21.2.1978  GUY 21.7   w
4   John Mena	 2.2.1978  COL 21.8   w
5   Helly Ollarves	 17.7.1981  VEN 22.6   w
6   Marcelino De Gracia	 PAN 22.7   w
7   Gonzalo Arenas	 1976  CHI 22.8   w

Copyright © 2007 Lionel Peters & Tomas Magnusson.

Toda Bella Unión esperaba ansiosamente la llegada de He-
ber Viera. Los abuelos, en conjunto con un amigo cómplice, habían 
planeado todo: llevarían a Heber engañado hasta Salto, donde pasa-
rían la noche, y al otro día saldrían hacia Bella Unión temprano en 
la mañana. Mientras tanto darían tiempo a que la gente se preparara 
para brindarle una sorpresiva y muy emotiva recepción a la entrada 
de la ciudad. Allí lo esperaba una concentración enorme, de gente 
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deseosa de saludar al campeón que traía los primeros logros suda-
mericanos y dejaba muy bien representada a Bella Unión. Se formó 
una caravana gigante que lo llevó en andas por los lugares de la 
ciudad donde numerosas personas lo saludaban con gran algarabía, 
afecto y reconocimiento. 

Esa marca alcanzada en los 100mts sería además récord na-
cional Juvenil, su primer récord de categoría. Por supuesto, no sería 
el último. Este logro se convierte en el paso inicial de un camino 
lleno de oportunidades, ya que le brinda la posibilidad, en primera 
instancia, de usufructuar una beca para viajar a Manaos, Brasil, y 
recibir allí una preparación que le aportaría mucho a su carrera de-
portiva. Esta beca consistía en realizar durante tres meses una pre-
paración específica en un centro de alto rendimiento. La cobertura 
económica incluía estadía y pasaje a Brasil. Nuevamente su pueblo, 
reconoce el esfuerzo del atleta y espontáneamente deciden realizar 
actividades para recaudar dinero y que Heber fuera con algo de sus-
tento a Brasil. Es así que la ciudad entera se vuelca en función de la 
causa y a través del apoyo de los comercios y la tarea de las tías de 
Heber en recaudar el dinero, es que se dirige a Manaos.

“Recuerdo que mis tías Yina y Cuca, recorrieron Be-
lla Unión casa por casa, golpeando puertas buscando 
colaboración para que mi estadía en Manaos fuese la 
mejor posible. Gracias a esta preparación logro batir 
un récord que no se lograba desde el año1944. Sin du-
das que la gente de Bella Unión significa mucho para 
mí, son cosas que uno nunca se olvida. Mi familia so-
bre todo, mis primos, tíos, hermanos, abuelos, padres, 
todos ellos marcaron en mi vida huellas de afecto y 
apoyo. Surjo de Bella Unión, gracias a ellos resurjo 
en otro lugar y por ellos hoy soy quien soy, de alguna 
manera”  

Participa en esas tierras brasileñas, en una serie de torneos 
internacionales en los que tiene la posibilidad de compartir las pis-
tas con grandes deportistas. Uno de ellos sería el flamante campeón 
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olímpico de esa época en los 100mts llanos, el canadiense Donovan 
Bailey. Heber obtiene allí una serie de logros y experiencias que 
lo seguirán situando aún con más firmeza en lo más alto del nivel 
uruguayo de la velocidad.  Sin 
lugar a dudas, el logro más rele-
vante que alcanza en esta expe-
riencia vivida en Manaos es el 
haber batido el récord nacional 
absoluto de los 200mts llanos, 
vigente desde el 3 de diciembre 
de 1944 y en poder de Walter 
Pérez hasta ese momento. En 
este período de su carrera He-
ber estaba siendo dirigido por 
Juan Carlos Hackembruck, a quien ya mencionamos en capítulos 
anteriores como el responsable de la participación de Heber como 
atleta federado, cuando pasó a formar parte de la plantilla de atletas 
del Club Nacional de Fútbol. Pero, en ese momento, dicho club se 
había desafiliado de la Confederación Atlética del Uruguay (CAU) 
y tanto Heber como Juan Carlos estaban representando al Instituto 
de Formación Atlética (IFA). Lo cierto es que Heber logra batir un 
récord nacional que no era un récord más. Con un tiempo de 21”3 
(manual) se convertiría a sus cortos diecisiete años de vida en el 
poseedor de la mejor marca uruguaya de todos los tiempos. Walter 
Pérez, el anterior poseedor del récord nacional absoluto de 200mts., 
en un acto de grandísima humildad y respeto, le obsequia un trofeo a 
Heber, por haber logrado tan importante resultado, y ser el flamante 
recordista uruguayo, absoluto, de los 200mts. llanos.

En el año 1997 se realiza el Campeonato Sudamericano Ju-
venil en la ciudad de San Carlos, Uruguay. En esta oportunidad, 
algunos estudiantes de Educación Física, que estábamos participan-
do de un curso de arbitraje de atletismo, realizaríamos algunas ac-
tividades de apoyo como forma de práctica. Recordamos claramen-
te la expectativa reinante en espera de la actuación de “…un flaco 
de Artigas que anda volando…” Se trataba, claro, de Heber, quien 
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no nos decepcionaría. Con-
sigue un segundo puesto en 
los 100mts con un tiempo de 
11”04 (electrónico), detrás de 
Martín Cortese de Argentina 
quien realizara un tiempo de 
11”03 (electrónico). Para va-
riar, otra final apretada… En 
los 200mts Heber conse-gui-
ría el primer puesto con un 
tiempo de 21”57 (electrónico) 
culminando su actuación con 
un excelente papel y demos-
trando regularidad en sus re-
sultados. Martín Cortese, que 
había sido el ganador en los 
100mts, terminaría en el cuar-
to lugar en los 200mts. Este es 
un indicador que habla muy 
bien de la calidad de Heber en 
sus potenciales físicos. En es-
te campeonato Sudamericano, 
Uruguay conseguiría el quinto lugar con 4 medallas de oro: una de 
Heber Viera en los 200mts, dos de Cristián Rosales en 1500mts y 
5000mts y una de Débora Gyurcsek en garrocha. Con estos resulta-
dos, estos atletas partirían con destino al Caribe para participar en el 
Campeonato Panamericano Juvenil a realizarse un mes más tarde en 
La Habana, Cuba, donde se medirían con verdaderos pesos pesados. 
Heber culmina octavo en los 200mts con un tiempo de 22”20 (elec-
trónico). Uruguay finalizaría en una décima posición gracias a una 
medalla de plata conseguida por Cristian Rosales en los 5000mts 
con un tiempo de 14’26”09 (electrónico). 

En la siguiente tabla se observan los resultados de los 100mts 
y 200mts del Campeonato Sudamericano Juvenil disputado en San 
Carlos, Maldonado, Uruguay. 

Heber Viera, Sudamericano de Atletismo Juvenil 1997.
Foto: Diario "El País"
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1997 San Carlos - Uruguay 20 al 21 de Junio -

100m Men

Final (Jun 20) (-1.1)

1   Martín Cortese	 30.5.1978  ARG 11.03
2   Heber Viera	 29.4.1979  URU 11.04
3   Evandro de Tristão	 7.2.1979  BRA 11.14
4   Jonathan Medina	 5.1.1978  VEN 11.17
5   Gabriel Malateaux	 28.5.1980  BRA 11.20
6   John Mena	 2.2.1978  COL 11.46
    Federico Silvestri	 30.1.1980  ARG DQ
    Helly Ollarves	 17.7.1981  VEN DNF

First Round (Jun 20)

Heat 1 (-0.7)

1   Martín Cortese	 30.5.1978  ARG 10.6
2   Evandro de Tristão	 7.2.1979  BRA 10.7
3   Helly Ollarves	 17.7.1981  VEN 10.7
4   José García	 18.3.1980  URU 10.9
5   Felipe Cardemil	 1980  CHI 10.9
6   Jaime Noblecilla	 28.6.1981  ECU 11.0
7   Luis Gayoso	 1980  PAR 11.5

Heat 2 (-0.3)

1   Heber Viera	 29.4.1979  URU 10.92
2   Jonathan Medina	 5.1.1978  VEN 10.95
3   John Mena	 2.2.1978  COL 11.03
4   Gabriel Malateaux	 28.5.1980  BRA 11.11
5   Federico Silvestri	 30.1.1980  ARG 11.14
6   Cristian Pulido	 1981  CHI 11.43
7   Edison Torres	 13.3.1979  ECU 11.58
8   Plinio Frutos	 1978  PAR 11.70
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200m Men  

Final (Jun 21) (0.3)

1   Heber Viera	 29.4.1979  URU 21.57
2   José Luis Herrera	 18.8.1979  COL 21.80
3   Daniel Toledo	 1978  BRA 21.81
4   Martín Cortese	 30.5.1978  ARG 21.88
5   Evandro de Tristão	 7.2.1979  BRA 21.93
6   Damian Spector	 20.7.1979  ARG 21.97
7   Helly Ollarves	 17.7.1981  VEN 22.42
    Jonathan Medina	 5.1.1978  VEN DNS 

First Round (Jun 21)

Heat 1 (0.9)
1   José Luis Herrera	 18.8.1979  COL 21.89
2   Heber Viera	 29.4.1979  URU 21.90
3   Martín Cortese	 30.5.1978  ARG 21.92
4   Evandro de Tristão	 7.2.1979  BRA 21.97
5   Jonathan Medina	 5.1.1978  VEN 22.45
6   Rodrigo Castillo	 1979  CHI 22.63
7   Jaime Noblecilla	 28.6.1981  ECU 23.72

Heat 2 (2.3)

1   Daniel Toledo	 1978  BRA 21.71
2   Damian Spector	 20.7.1979  ARG 21.80
3   Helly Ollarves	 17.7.1981  VEN 22.17
4   Pablo Sandoval	 5.2.1979  CHI 22.53
5   Rubén Brufau	 1979  URU 23.14
6   Jackson Quiñónez	 12.6.1980  ECU 23.22
7   Luis Gayoso	 1980  PAR 23.91

Copyright © 2007 Lionel Peters & Tomas Magnusson.
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Panamericano de La Habana, Cuba

	 ¡Qué gran oportunidad, participar en un torneo tan impor-
tante como un Juego Panamericano y nada menos que en la Repú-
blica de Cuba! No vamos a hablar de lo que Cuba es y significa para 
el mundo a nivel deportivo. Pero no podemos dejar de reconocer la 
inmensa cantidad de talentos que esta pequeña isla ha desarrollado 
en el transcurso de los años y los ciclos olímpicos, ubicándose den-
tro de los diez primeros lugares del mundo y muchas veces dentro 
de los cinco.  

En esta oportunidad, Heber llega a la isla con un título de 
Campeón Sudamericano Juvenil, logrado en San Carlos como ha-
bíamos visto anteriormente, y con mucha expectativa de cumplir su 
objetivo: clasificar para las finales, en primera instancia. 

	 “…llegamos una semana antes, era todo un tema la 
adaptación al clima. Las series clasificatorias eran el 
sábado a la mañana. Pude lograr un tercer lugar con 
un tiempo de 21”80 (electrónico) y con esa marca ac-
cedí a las finales…”

	 Podemos decir entonces que el objetivo fue cumplido. Es 
importante saber que, en instancias de tan importante compromiso y 
exigencia, un deportista sufre un estrés considerable. Hay que tener 
en cuenta que para Heber esta era su primera participación en un 
Juego Panamericano, a la que llegaba con poca experiencia, ya que 
su carrera deportiva había sido vertiginosa. No le estaba resultando 
sencillo acomodarse a las diferentes instancias, con distintas condi-
ciones y en entornos tan disímiles.

En el año 1998 Heber cerraría su participación en calidad de 
juvenil, y se despediría de la categoría con un muy buen desempeño. 
Ese año comienza para él con la participación en el Campeonato 
Sudamericano Juvenil de Córdoba, Argentina. Logra allí obtener 
una muy valiosa presea dorada conseguida en los 200mts, con un 
tiempo de 21”33 (electrónico). Uruguay, en este Campeonato, ter-
minaría ubicándose en la octava posición. 
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En la siguiente tabla se observan los resultados de los 
200mts del Campeonato Sudamericano Juvenil disputado en Cór-
doba, Argentina. 

1998 Córdoba - Argentina 16 al 17 de Mayo -

200m Men  

Final (May 17) (2.8)

1   Heber Viera	 29.4.1979  URU 21.33
2   Jarbas Mascarenhas	 25.8.1980  BRA 21.45
3   Helly Ollarves	 17.7.1981  VEN 21.60
4   Felipe Castillo	 18.6.1979  CHI 21.93
5   Rodrigo Díaz	 4.10.1981  CHI 21.96
    José Peña	 8.12.1979  VEN DNF
    José Luis Herrera	 18.8.1979  COL DNF
    Julio Alf	 4.11.1979  BRA DNF
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First Round (May 17)

Heat 1 (0.0)

1   José Luis Herrera	 18.8.1979  COL 21.98
2   Julio Alf	 4.11.1979  BRA 22.06
3   José García	 18.3.1980  URU 22.51
4   Pablo Clavero	 15.7.1981  ARG 22.56
    Jackson Quiñónez	 12.6.1980  ECU DQ

Heat 2 (0.0)

1   Heber Viera	 29.4.1979  URU 21.98
2   José Peña	 8.12.1979  VEN 22.06
3   Rodrigo Díaz	 4.10.1981  CHI 22.33
4   Jesús Scaglione	 20.11.1981  ARG 22.53
5   Román Basil	 18.12.1980  PAN 22.66
6   Fadrique Iglesias	 12.10.1980  BOL 23.12

Copyright © 2007 Lionel Peters & Tomas Magnusson.

Huellas mundiales por el Viejo Continente…

	 Heber Viera pudo 
culminar su etapa de juvenil 
de forma estupenda. En es-
te año 1998 logra también 
igualar, en los Juegos de la 
Organización Deportiva Su-
ramericana (ODESUR) de 
Cuenca, Ecuador, el récord 
nacional de 100mts que es-
taba en vigencia hacía 40 
años, en poder del atleta 
Mario Fayos. Foto: Diario "El País".
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 El broche de oro de esta etapa juvenil sería la participación 
en el Campeonato Mundial Juvenil en Annecy, Francia, en el que 
culminaría en la ubicación 21 con su marca de 21”58 (electrónico) 
en los 200mts llanos. Sin lugar a dudas una experiencia de este cali-
bre a tan temprana edad significaría, para cualquier muchacho, una 
gran oportunidad de conocer y recoger información de realidades 
muy diferentes, de donde tomar lo positivo y lo que estuviese al 
alcance. Es muy difícil extrapolar experiencias del Primer Mundo a 
un país sudamericano con sus particulares características.

En ese mismo año se lleva a cabo la construcción de la pista 
de atletismo abierta de Maldonado, que no cuenta con las medidas 
oficiales, sino con una distancia de 250mts. En esta pista, que se 
encuentra en el Campus Municipal, Heber comienza a entrenar y a 
formar parte del equipo de atletismo de Maldonado. Posteriormente 
también se alojaría allí, junto con José Daniél García, pasando a 
competir por esa institución de Maldonado a cargo del entrenador: 
Prof. Andrés Barrios.

“...con José García, estábamos corriendo en Monte-
video por el Club Stokolmo, cuando nos llega la invi-
tación de Andrés Barrios para integrar un equipo de 
relevos, con el objetivo de establecer los récords nacio-
nales de 4 x100mts y 4 x 400mts. La invitación consistía 
en alojarnos en el Campus de Maldonado durante una 
semana. En ese periodo vivimos una experiencia muy 
grata que nos conquistó. La comodidad de bajar de los 
alojamientos y tener todas las instalaciones para entre-
nar, además de la comida, sumado al profesionalismo 
de Andrés y al compañerismo de todo el equipo, fue lo 
que influyó para tomar la decisión de irnos a vivir a 
Maldonado. Así fue que conversamos con nuestro en-
trenador Juan Hackembruck sobre nuestra necesidad 
de pasar a entrenar en Maldonado y así comenzó una 
etapa muy importante para mí como deportista. La pri-
mera semana de estadía fuimos huéspedes en la casa 
de Rogelio Fernandez y su familia, mientras se resolvía 
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el alojamiento en el Campus de Maldonado. Fue una 
muy linda época que marcó un antes y un después en mi 
carrera deportiva y en mi vida personal.”

	 (Prof. Andrés Barrios) “En el año 1998 yo estaba trabajan-
do en el armado de una posta, donde buscábamos romper el record 
nacional de los 4 x 100mts. y convoqué a Heber Viera y José Daniél 
García.”

El año 1999, para Heber, estaría cargado de nuevos logros, 
a pesar de enfrentarse a una etapa que marca la vida de todo atleta. 
El pasaje de categoría siempre es un momento de estrés. Entre otras 
razones porque, de alguna forma, se debe de pagar un “derecho de 
piso”, por decirlo así, en un nuevo círculo de atletas que no se co-
nocen personalmente. Si bien los entrenadores y los atletas están 
informados y manejan datos de los deportistas relevantes en cada 
categoría, el factor psicológico juega un gran rol en estos momen-
tos, y la ansiedad y el nerviosismo por hacer un buen papel en esta 
nueva etapa pesan en cualquier deportista que tenga metas claras. El 
caso es que Heber logra adaptarse en excelente forma a este nuevo 
ciclo que sería el último y más relevante de su carrera. No decepcio-
na en modo alguno sino que, al contrario, podríamos decir que logra 
una madurez deportiva que lo catapulta y lo pone por momentos 
en lo más alto del nivel sudamericano, iberoamericano y mundial. 
Sin ir más lejos, comienza estableciendo un nuevo récord absoluto 
en los 100mts llanos cuando iguala la marca anterior de 10”3 (ma-
nual), con la gran diferencia que esta anterior había sido conseguida 
en la altura en los Juegos Odesur realizados en Cuenca. Ahora, en 
el llano, reafirma la supremacía en el Torneo Internacional Darwin 
Piñeyrúa, en la Pista Oficial del Parque Batlle en la capital del país, 
Montevideo. 

Como mencionábamos anteriormente, el año 1999 sería 
un año de muchos cambios en la vida deportiva de Heber. Pasa a 
competir ya oficialmente por el Campus de Maldonado, y no so-
lamente logra mejorar sus registros en las pruebas individuales si-
no también en las colectivas, como es el caso de las postas en el 
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atletismo. Generalmente las pruebas de velocidad son las más atrac-
tivas en este deporte, pero no lo son menos las pruebas de velocidad 
en relevos, además de ser las más emotivas para los propios atletas. 
Hablamos de las pruebas de 4 x 400mts. y de 4 x 100mts. Es en esta 
última donde en compañía de Danielo Estefan, Ruben Techeira y 
José Daniél García logran establecer un nuevo récord nacional en 
el Torneo Internacional Grand Prix del Mercosur, disputado en el 
Centro de Alto Rendimiento Deportivo (CENARD) en Argentina en 
el mes de mayo.  Allí Heber también establecería un nuevo récord 
en los 200mts llanos con un tiempo de 20”76 (electrónico), dejando 
atrás al chileno Ricardo Roach que estableció una marca de 20”82 
(electrónico). Es en este año que logra posicionarse en el lugar 30 
del mundo y entre los 5 velocistas de piel blanca más rápidos del 
mundo, luego de haber logrado, en el Campeonato Sudamericano de 
Bogotá, Colombia, ubicarse en tercer lugar en los 100mts llanos con 
un guarismo de 10”15 (electrónico), marca que significaría un nue-
vo récord nacional absoluto. También culmina tercero en los 200mts 
llanos, igualando en esta oportunidad el récord, con un tiempo de 
20”76 (electrónico).

El 23 de Julio se celebrarían los XIII juegos panamericanos 
en Winnipeg, Canadá. Estos serían los últimos juegos panamerica-
nos del siglo XX, Heber correría los 200mts llanos con destacada 
participación. Junto a atletas de la talla de Claudinei Silva de Brasil, 
Ivan García de Cuba y Curtis Perris de Estados Unidos. A la hora 
de las clasificatorias para la gran final de los 200mts, nuestro com-
patriota sabía que no sería tarea fácil. Con todo su entusiasmo y 
entrega, correría la serie de clasificación en la noche de Winnipeg, 
logrando un tercer puesto con un excelente tiempo de 21”07, que le 
permitiría clasificar a la final. En su serie estarían en segundo lugar 
Edson Rebeiro de Brasil, con un tiempo de 20”84 y el gran Curtis 
Perry en primer lugar  con un tiempo de 20”50. Llegaría el gran mo-
mento de la final de los 200mts llanos. Una gran carrera que dejaría 
a Heber en un octavo lugar con un tiempo de 21”19, coronándose 
campeón y medalla de oro al atleta de Brasil, Claudinei Silva, que 
lograría una marca en la final de 20”30.
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 En agosto de este año Heber Viera participa en el Campeo-
nato Mundial de Sevilla. En esta oportunidad, como en otras, es el 
único representante de Uruguay en el evento más importante del 
atletismo mundial, siendo además el atleta más joven del torneo. 
Recordemos que en ese momento tenía la edad de 19 años y se me-
diría con atletas de la talla de Maurice Greene, quien acababa de 
ganar los 100mts llanos quedando a solo una centésima del récord 
del mundo.  

Sin lugar a dudas esta seguidilla de buenos resultados y este 
fogueo entre los mejores del mundo, le brindaba a Heber la posibi-
lidad de llegar con la mejor de las condiciones a la justa que todo 
deportista ambiciona: los Juegos Olímpicos. Este sueño se hará rea-
lidad por primera vez en su vida en los Juegos Olímpicos de Sidney, 
del año 2000. 

“…para mí fue un momento raro, en enero de este año, 
en un momento dado viene Andrés Barrios y me dice 
que con la marca de 10”15 que había hecho en el Sud-
americano, clasificaba con marca “A” para los Juegos 
Olímpicos de Sidney. Me quedé congelado, no sabía có-
mo sentirme, cómo expresar mi alegría, ¡iba a partici-
par en un Juego Olímpico! Pero no terminaba de caer, 
no era realmente consciente de lo que me pasaba…”

Para Heber, pensar en el logro de tan importante objetivo y 
sentir que se materializaba y era una realidad de hecho, fue un mo-
mento que marcaría, sin dudas, un antes y un después en su carrera 
como deportista.

“…cumplir un objetivo en el que comenzamos a traba-
jar y ver realmente de qué se trataba un Juego Olím-
pico, por allá en los años 1996 con Atlanta, y cuatro 
años después estar en esa instancia era realmente 
increíble…” 

Una experiencia inolvidable, vivir unos Juegos Olímpicos 
desde adentro, ya no como espectador, sino como protagonista. 
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Unos Juegos, además, con sorpresas muy gratas y dignas de des-
tacar, como lo fue la medalla de plata lograda por nuestro ciclista 
Milton Wynants en esa carrera de pista que no solo sorprendió a sus 
rivales, sino también a los espectadores allí presentes y a los propios 
competidores, que no se lo esperaban, así como a los tres millones 
de uruguayos expectantes de la participación de sus deportistas.

Heber Viera abrió su participación con la prueba de los 
100mts. No terminaba de salir de su asombro: ante un marco de 
público de casi ochenta mil espectadores, un entorno descomunal 
en todos los sentidos, y concretando su participación debut en la 
prueba reina del atletismo. 

“…una experiencia deportiva sensacional, haber vivido 
una inauguración de los Juegos Olímpicos, haber po-
dido correr en un estadio con casi 80.000 personas, el 
primer día que fueron los 100mts. Recuerdo que había 
cosas que nunca viví. En los tacos de salida había par-
lantes por donde salía el sonido de la señal de la larga-
da y eso yo no lo sabía. Por eso mi salida no fue buena 
y tuve que remontar una carrera donde no podés darte 
ese lujo. En definitiva, no logré acceder a los cuartos de 
final con la marca obtenida en esa instancia…”

Dos días más tarde se corrían los 200mts. Ya con la expe-
riencia de haber corrido los 100mts en su debut, Heber encararía 
esta segunda prueba sintiéndose más seguro. Al menos, con un ma-
yor conocimiento de las instalaciones, el entorno y los implementos. 
Transcurre todo con gran normalidad y finaliza su participación en 
la primera fase clasificatoria de la prueba de los 200mts con un re-
gistro de 20”82 (electrónico). Con esta marca logra pasar a los cuar-
tos de final, la segunda fase, que se llevaría a cabo esa misma tarde. 
En estas instancias de nivel olímpico, los tiempos de recuperación 
no son los mismos que aquellos a que estamos acostumbrados en 
nuestro país y, muchas veces, tampoco se contemplan en otros paí-
ses de la región. Este punto no deja de ser importante, y es a tener 
muy en cuenta, ya que con la intensidad en la que se vive y se debe 
competir en este tipo de eventos, el descanso juega un rol muy im-
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portante. También la concentración es un factor muy determinante, 
sobre todo, y siendo muy realista, al nivel que se compite en unos 
Juegos Olímpicos. Para los uruguayos aún, esas son todas finales. 

Otro factor muy importante, que todo entrenador debe tener 
en consideración (como ya dijimos en el primer capítulo) dentro 
de los pilares que sostienen la construcción de un deportista, es la 
formación teórica. El deportista debe conocer las diferentes regla-
mentaciones de carácter oficial que rigen en los distintos torneos 
en que participa. Hacemos referencia a este aspecto, debido a una 
situación que tuvo que vivir Heber en esos mismos Juegos Olímpi-
cos. Aprovechemos la gran oportunidad de que sea él mismo quien 
nos lo cuente:

“…en la tarde del domingo, estaba entrando en calor 
y afinando los últimos detalles en la partida de los ta-
cos. Se acerca un juez y me dice algo en inglés, que 
yo no logré entender. Seguí con lo mío y vuelve este 
juez a decirme algo, ya con un poco de agresividad y 
me toma del brazo y efusivamente insiste con algo que 
yo no entendía. Aparentemente la remera con la que 
estaba entrando en calor tenía un logo de la marca 
deportiva que me auspiciaba, que no estaba dentro de 
las reglamentaciones de tamaño. Le comunica al juez 
de largada lo ocurrido y ahí me sacó del enfoque. Tuve 
temor a una sanción o algo que nos perjudicara. Por 
suerte no sucedió nada legal al respecto, pero sí me 
afectó seguramente en la prueba que minutos después 
realicé. Quedé séptimo en esa serie de cuartos de fi-
nal, no pude acceder a la semifinal…” 

Estos juegos olímpicos de Sidney 2000, tuvieron a nivel 
mundial una expectativa singular. “Los Juegos del Milenio,” serían 
los primeros juegos del siglo XXI y los primeros de Heber también. 
Reunirían a ciento noventa y nueve países, lo cual sería un récord de 
participación. En medio de este escenario, Heber tendría el honor de 
debutar como Atleta Olímpico y sin dudas estos juegos son y serán 
para él los mejores de su vida.
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Preparando el Bajo Techo, con Stiler…

El inicio del año 2001 recibe a Heber con problemas econó-
micos. El martes 6 de marzo de ese año, en la sección de deportes 
el diario “El País” publica: “…Hace solo dos meses el atleta había 
decidido trabajar como repartidor de volantes para poder conseguir 
recursos económicos, e incluso llegó a pensar en vender panchos en 
el Campus de Maldonado durante el Torneo Seven a Side de rugby. 
En aquel momento Viera estaba sin ningún sponsor y la beca del 
Comité Olímpico había caducado…” Aunque parece poco creíble, a 
los atletas olímpicos en nuestro país se les asegura el apoyo, ínfimo 
a nuestro parecer, durante el ciclo olímpico. Este ciclo consta de 
cuatro años de preparación, culminando con la clasificación y parti-
cipación en los Juegos Olímpicos, o no. Ahora bien, al volver de los 
juegos los deportistas comienzan un periplo de fotos, reportajes y al 
mismo tiempo la búsqueda de sponsors que confíen nuevamente en 
las posibilidades de una nueva parti-
cipación en los próximos juegos y en 
el apoyo que, durante los siguientes 
cuatro años, ellos necesitan para dar 
certeza a esa esperanza. 

Afortunadamente es la cons-
tructora “Stiler” la que colaborará 
con la preparación del atleta en este 
ciclo olímpico. La empresa confía en 
Heber y brinda su apoyo económico, 
con el que contará en principio para 
su participación en el primer torneo 
del año y su primera experiencia In-
door (bajo techo) de su carrera de-
portiva. El martes 6 de marzo parte 
Heber rumbo a Lisboa, Portugal. 

A pesar de ser esta una competencia meramente de prepa-
ración para Heber, la experiencia sería muy gratificante y además 
una buena instancia para ir entrando en ritmo en este año lleno de 
expectativas y logros.

Foto: Diario "El País".
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El sudamericano en la mira…

El equipo viaja a Rio de Janeiro, Brasil. Se trata de la prime-
ra competencia internacional de la temporada de la Federación In-
ternacional de Atletismo correspondiente a ese año. El Gran Premio 
de Brasil, a disputarse en el estadio Célio de Barros del Maracaná, 
sería un escenario inmejorable para buscar una marca en los 200mts 
y en la posta 4 x 100. 

“…estoy muy contento, el tiempo que hice no lo espe-
raba. Corrí notable. El andarivel 8 no es bueno… tuve 
una buena salida y llegué a definir con mucha fuerza.”

 Esta velada tuvo el atractivo de competir con los mejores 
del mundo, al medirse con atletas de Estados Unidos y Jamaica que 
siempre dominan en estas instancias. Todo esto motivó que lograse 
realizar una excelente marca de 20”67 en los 200mts. Dicha marca 
habría significado un nuevo récord nacional absoluto, pero ello no 
pudo ser, por la particularidad de que el viento le jugó una mala 
pasada. El anemómetro marcó una velocidad del viento de 2,1mts/s 
lo que no permite homologar la marca alcanzada. No obstante es de 
destacar lo siguiente: en este torneo Heber participa en los 200mts 
debido a que un carril estaba libre y fue invitado a correr en ese 
momento. No fue preparado para competir en esos 200mts. Los fa-
voritos eran Christopher Wiliams de Jamaica (fue quien, en la clasi-
ficación de los 100mts en Sidney le ganó a Heber), Ricardo Wiliams 
(el cuarto participante de la posta 4 x 100 del equipo de Jamaica) 
y Brian Lewis (que forma parte del equipo de relevos de Estados 
Unidos). Estos tres atletas fueron invitados y cobraron una buena 
suma de dinero por su participación. Los organizadores de este tipo 
de torneos acostumbran hacer estas invitaciones especiales a atletas 
reconocidos para darle, de alguna manera, nivel a la competencia. 
Pero, he aquí la sorpresa de que Heber se cuela tercero y despoja del 
podio a uno de ellos. Otra de las grandes hazañas de Heber.

De Brasil a Chile, la antesala del Sudamericano. El torneo 
internacional “Orlando Guaita” disputado en Santiago de Chile se-
ría la antesala del Campeonato Sudamericano de Manaos. En esta 
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oportunidad Heber culmina su participación con destacados resulta-
dos en 100mts. y 200mts. Realiza un tiempo de 10”44 (electrónico) 
en los 100mts y 21”03 (electrónico) en los 200mts. Con esta com-
petencia culminaría la preparación para el sudamericano. Contento 
por tan buena preparación, Heber viaja con la selección Uruguaya a 
Manaos, Brasil.

Este torneo Sudamericano pasaría a convertirse en la mejor 
actuación uruguaya en la historia de los sudamericanos. Dentro de 
las excelentes actuaciones de los atletas uruguayos estaría la desta-
cadísima participación de Heber, que en esta instancia participaría 
en los 200mts. Corre la serie culminando primero con un registro de 
20”83 (electrónico), lo que permitía augurar una buena marca en la 
final. Su mejor marca hasta el momento era de 20”76 (electrónico) 
lograda tres años atrás en Buenos Aires. Haber alcanzado en la serie 
una marca tan cercana a aquella, hablaba muy bien de su estado 
en esta oportunidad. En la final demostró exactamente este buen 
momento, donde compite con gran excelencia a muy poca distancia 
del ganador, el brasileño André Domingos Da Silva, finalizando se-
gundo en los 200mts con un tiempo de 20”68 (electrónico), marca 
que significaría un nuevo récord nacional de mayores y marca “A” 
clasificatoria para el mundial de mayores que se desarrollaría en 
Edmonton, Canadá. 

“…de todos modos no disfruté la carrera debido al 
dolor que sentí en la lesión que me aqueja, pero al 
entrar en la recta y verme tercero saqué fuerzas no sé 
de dónde y se me terminó la carrera cuando estaba 
alcanzando a André.”

	 Es de destacar además la excelente participación del relevo 
4 x 100mts, integrado por Danielo Estefan, Ruben Techeira, José 
Daniel García y Heber Viera; quienes obtienen la medalla de bron-
ce. Un tercer lugar muy importante por la dimensión internacional 
del torneo y porque hacía más de 50 años que no se conseguía una 
presea en esta modalidad. 



41

“DEJANDO HUELLAS” - HEBER VIERA, EL MEJOR VELOCISTA URUGUAYO DE TODOS LOS TIEMPOS…

Un lugar en el mundo de los mayores…

	 Será entonces, en Canadá, en la ciudad de Edmonton, el 
campeonato mundial de atletismo donde Heber participará en los 
200mts llanos. A los que clasificara con marca “A” en instancias 
clasificatorias anteriores como recién vimos, en ese espectacular 
torneo sudamericano donde consigue la marca de 20”68 (electró-
nico).  En este tipo de eventos participan los mejores atletas del  
mundo, donde las clasificaciones y las marcas mínimas que cada 
país fija, muchas veces son más exigentes que las que fija Uruguay, 
debido al nivel de sus atletas. Esto, sumado a una competencia in-
terna por conseguir esas plazas que, en otros países donde el depor-
te está con un desarrollo mayor, la disputa es también mayor y el 
nivel muy alto. Heber culmina con un tercer puesto en su serie, de 
los 200mts con un tiempo de 20”69 (electrónico). Con esta marca 
clasifica a los cuartos de final con una gran esperanza de mejorar en 
las instancias siguientes y estar en su mejor marca o establecer un 
nuevo récord al superarla. En los cuartos de final logra un séptimo 
puesto, con un tiempo de 20”83 (electrónico), quedando ubicado 
finalmente en el puesto 25 de un total de 90 atletas de la disciplina 
en este torneo mundial.

	 Muchas veces sucede que al oír los resultados de un atleta 
uruguayo en las participaciones en torneos de tan alto nivel, al verlo 
tan alejado de los primeros puestos, podemos pensar que le fue mal, 
o que bajó su nivel y lo cierto es que no es así. El desconocimiento 
del deporte y de lo complejo que es un deporte tan técnico y espe-
cífico en sus características de preparación física, sumado además, 
a que estamos muy acostumbrados a compararlo con resultados de 
deportes colectivos, lo cual es incomparable en los hechos y en la 
especificidad técnica y física que existe en cada uno de ellos. Pa-
ra aclarar un poco este punto y mostrando datos muy interesantes 
sobre el nivel de Heber en este momento de su carrera, resulta im-
portante resaltar estos aspectos que tienen relación directa con el 
ranking de la federación internacional de atletismo (IAAF), donde 
se establecen las posiciones a nivel mundial de los diferentes atletas 
en sus respectivas pruebas y en el atletismo en general. 
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	 Con los resultados obtenidos en el mundial, Heber logra ubi-
carse en el puesto 53 del ranking mundial de los 200mts, siendo el 
tercer sudamericano más rápido, superado solamente por dos atletas 
de Brasil, André Da Silva y Claudinei Da Silva. Con los resulta-
dos de las últimas temporadas se ubica, además, en el puesto 610 
dentro de los 1000 mejores atletas del mundo, esta ubicación com-
prende todas las pruebas del atletismo mundial, no sólo los 200mts.  
Este ranking es liderado por el marroquí Hicham El Guerrouj, por 
su destacadísima actuación en los 1500mts.

Iberoamericano, Guatemala… ¡Déjà vu!

El año 2002 se inicia para Heber con grandes expectativas, 
contando con el apoyo económico y con la marca “Nike” para su 
indumentaria deportiva, habría menos cosas de que preocuparse. 
Surgen además, invitaciones muy oportunas del exterior del país. 
Medirse en eventos internacionales constituye para los deportistas 
instancias muy significativas. La preparación está señalada para 
rendir su máximo en el evento más importante del año, el campeo-
nato Iberoamericano de atletismo de mayores. Este se disputaría en 
Ciudad de Guatemala, entre los días 10 y 12 de mayo. Las compe-
tencias internacionales comenzarían en Argentina en el campeonato 
nacional argentino a disputarse el 23 de marzo, posteriormente sería 
en Chile, donde participaría en el torneo internacional a celebrarse 
en abril, continuando con el calendario se traslada a Brasil, para 
competir en Belén y Rio de Janeiro en los días 1 y 5 de mayo.  La 
participación en estos eventos requiere de gastos que si no se sol-
ventan con sponsors se vuelven proyectos sin concretar. Con esta 
realidad que afrontan los deportes llamados menores en Uruguay, 
se lucha diariamente. No obstante, la preparación comienza en Uru-
guay para Heber y obtener buenos resultados desde el inicio del año 
es muy importante para el seguimiento y ajuste.

  “Las marcas para el Iberoamericano son muy difí-
ciles de lograr, tengo tiempo hasta un mes antes de la 
competencia para lograr un buen registro. Pensamos 
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también aceptar una invitación de Chile y Brasil para 
intentar allí clasificar al Iberoamericano…” (Fuente: 
diario El Observador) 

	 Los logros no se hacen esperar para Heber y arranca el año 
con grandes esperanzas. En uno de los torneos de mayor impor-
tancia para el atletismo sudamericano, como lo es el Grand Prix  
sudamericano, este torneo tiene la característica de disputarse en 
tres etapas donde se nuclean los mejores atletas del continente. Las 
sedes serán Chile, Brasil y Uruguay. En esta primera instancia dis-
putada en Chile, Heber logra excelentes resultados que lo posicio-
nan en un lugar de relevancia y destaque a nivel mundial. Es en el 
Torneo “Orlando Guaita” en Santiago de Chile, donde Heber logra 
obtener la medalla de oro en los 200mts llanos y la marca de 20”52 
(electrónico), que no solo es un nuevo récord nacional, sino ade-
más lo posiciona en la mejor marca del ranking sudamericano en 
esta distancia. Siendo además el primer corredor de “piel blanca” 
en ocupar este distinguido lugar, en más de 15 años, lo cual realza 
aún más este logro. Para algunos lectores puede sonar un tanto raro 
esta distinción de aclarar su color de piel para establecer un recono-
cimiento, por eso cabe aclarar que no es un tema de racismo ni de 
resaltar solo por ser de piel blanca, sino que es ya científicamente 
comprobado, que los atletas de piel negra y no solamente por su piel, 
sino por otras muchas y variadas características morfo-funcionales, 
fisiológicas y demás, que reinan en estas pruebas de velocidad. Para 
un corredor de piel blanca es un plus, ubicarse en esta posición de 
privilegio entre tantos atletas de renombre que dominan en estas 
disciplinas. No sólo se destaca en esta prueba sino que además logra 
en los 100mts también, la medalla de oro con un tiempo de 10”43 
(electrónico). 

Con la obtención de tan buenos resultados, Heber llega a uno 
de los eventos de mayor relevancia del  Orbe, el Iberoamericano de 
Atletismo, este nuclea países de renombre a nivel mundial en este 
tipo de pruebas deportivas, el torneo a celebrarse en Guatemala, en 
su décima edición, reúne a los competidores de Argentina, Bolivia, 
Brasil, Colombia, Costa Rica, Cuba, Chile, Ecuador, El Salvador, 
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España, Guatemala, Honduras, México, Nicaragua, Panamá, Para-
guay, Perú, Portugal, Puerto Rico, República Dominicana, Venezue-
la, Angola, Guinea Bissau, Guinea Ecuatorial, Mozambique y Santo 
Tomé.  

	 Históricamente estos torneos iberoamericanos se han ca-
racterizado por ser de un altísimo nivel. Grandes atletas de nivel  
mundial participan y en las anteriores ediciones el papel de los de-
portistas uruguayos ha sido muy decoroso, con logros muy signifi-
cativos. Hasta el momento el historial del medallero uruguayo lo in-
tegran: Juan Francísco Aguilar. Bronce (Madrid 1962). Ricardo Ve-
ra, plata (Manaos 1990) y bronce (La Habana 1986) en los 3000mts. 
con obstáculos, Graciela Acosta, bronce (La Habana 1986) en la 
prueba de salto largo, Deborah Gyurcsek, bronce (Lisboa 1998) en 
salto con garrocha y Mónica Falcioni, bronce (Río 2000) en la prue-
ba de salto triple. Completan la sumatoria las 3 preseas de bronce 
(2-Manaos 1990, 1-Sevilla 1992) obtenidas en las pruebas de rele-
vos por parte de los equipos femeninos de 4 x 100mts y 4 x 400mts. 
Se esperaba que esta décima edición fuera distinta y se lograra ob-
tener medallas de oro que aún no figuraban en nuestro medallero. 
Las esperanzas estaban puestas en estos grandes deportistas. Cabe 
recordar que Heber participó en la edición anterior del campeonato 
iberoamericano, disputado en el año 2000 en Río de Janeiro, Brasil. 
En esta oportunidad culminaría sexto en los 100mts y cuarto en la 
prueba de los 200mts. Con mucha ansiedad y esperanzas, aguarda-
ba su participación, la cual se iniciaría con la prueba de los 100mts 
llanos, la denominada “prueba reina del atletismo”.  

	 En el año 1994, si recapitulamos brevemente, veíamos que 
Heber corrió en el departamento de Colonia, en el relevo de 4 x 
100mts. Le tocó ser el cuarto corredor, el que finaliza la carrera, le 
hicieron entrega del testimonio en la segunda posición y en el mo-
mento del remate en la línea final, inclina su cuerpo hacia adelante 
y logra de esta manera sacar la diferencia y pasar en “primer lugar 
la meta”. Hago el entrecomillado debido a que en ese momento en 
particular los jueces vieron ganador al equipo rival. En la foto se 
observa el momento en que atraviesan la meta en los 100mts. del 
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torneo iberoamericano, repitiendo la acción que en aquella final del 
relevo 4 x 100mts del año 1994 no le reconocieran su triunfo, con la 
diferencia, entre otras cosas, de que en esta oportunidad sí le dan el 
primer lugar.

 “Esa carrera fue la mejor de mi vida, le ga-
né a Vicente Lenílson de Brasil, en la línea. Yo había  
salido muy mal de los tacos, pero faltando 40mts man-
tuve la velocidad. Él antes de cruzar la meta ya esta-
ba festejando levantando un brazo, creyéndose cam-
peón, en ese instante me tiro hacia adelante y le gané” 
(Fuente: Enrique Arrillaga, para El País Deportivo, 20 
de febrero de 2002).

Un primer lugar de muchísima mayor relevancia, ya que 
logra una excelente marca de 10”08, en una final Iberoamericana; 
consiguiendo, de esta forma, la primera medalla de oro que obtiene 
Uruguay en la historia de los campeonatos iberoamericanos hasta 
ese momento. Con este resultado Heber se convertiría en el primer 
atleta en darle una presea dorada de nivel Iberoamericano al atle-
tismo uruguayo. Insisto en resaltar el hecho, ya que es una hazaña 
sumamente relevante desde cualquier punto de vista que se quiera 
analizar. Con rivales de 
primer nivel en el atle-
tismo mundial, pertene-
cientes a países que son 
de renombre en lo que 
se refiere a las discipli-
nas de velocidad. Con 
las diferencias reales en 
cuanto a preparación de 
atletas y al apoyo de sus 
respectivos países, a realidades económicas y a momentos histó-
ricos que en estos años en particular estaba atravesando Uruguay. 
Una crisis económica muy fuerte, el país con grandes carencias y 
con prioridades a atender en aspectos económicos que, si en situa-
ciones de normalidad el atletismo no es de prioridad, imaginar en-

Final de los 100mts, Iberoamericano 2002.
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tonces en situación de crisis. En la prueba de los 200mts. se llevaría 
la medalla de plata, la cual no es para nada despreciable, aunque 
se vea un poco disminuida por llevarse todos los lauros esta gran 
medalla de los 100mts. Lo cierto es, que también obtiene un exce-
lente segundo lugar en los 200mts llanos con un tiempo increíble 
de 20”46 (electrónico) el cual representa además un nuevo récord 
nacional absoluto.

En las siguientes tablas, se muestran los resultados de las 
pruebas de 100mts. y 200mts. del Campeonato Iberoamericano de 
Guatemala.
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100 metros, Final 

Rango Nombre Nacionalidad Hora notas 

 

Heber Viera  Uruguay 10,08  

 

Vicente de Lima  Brasil 10,08  

 

Édson Ribeiro  Brasil 10,22  

4 John Jairo Córdoba  Colombia 10.26  

5 Jesús Carrión  Puerto Rico 10.31  

6 Luis Morán  Ecuador 10.33  

7 Sebastián Keitel  Chile 10,43  

8 Rogelio Pizarro  Puerto Rico 10.52  

 

1

2

3
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200 metros, Final

Rango Nombre Nacionalidad Hora notas 

 

André da Silva  Brasil 20.22  

 

Heber Viera  Uruguay 20.46  

 

John Jairo Córdoba  Colombia 20.99  

4 José Carabalí  Venezuela 20.99  

5 Fabio Gonçalves Silva  Brasil 21.14  

6 Joseph Brown  Costa Rica 21.16  

7 Luis Morán  Ecuador 22.32  

 Osvaldo Nieves  Puerto Rico DNS  

1

2

3
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Cabe resaltar que esa temporada tan buena de Heber entre 
los años 2001 y 2002, tuvo como broche de oro el tan preciado re-
conocimiento que el Comité Olímpico Uruguayo acostumbra hacer 
al cierre del cada año: se le otorgó el Altar Olímpico que representa 
al deportista más destacado, premio que tuvo el agrado de compartir 
con otro grande del deporte, el ciclista Milton Wynants.

 
 
(Dr. Julio Cesar Maglione). 
“Recibió el Altar Olímpico 
por la actuación destacadí-
sima en los años 2001-2002 
(junto con Milton Wynants) 
y fue abanderado en los 
Juegos Panamericanos de 
Santo Domingo del 2003.”

 
 
Pasos mundiales, por el Viejo Mundo…

	 Comienza un esperanzado año 2003 para Heber, con una 
acumulación de logros singulares y motivantes obtenidos en año 
2002, que pasarían a formar parte de los mejores resultados de su 
historia como velocista de nivel mundial. Ahora con esta expectativa 
afrontaría el año que inicia con varias justas de nivel internacional. 
Además de ser éste un año previo a los Juegos Olímpicos de Atenas 
2004, lo que significaría que debía hacer su mayor esfuerzo para 
conseguir una marca técnica, en por lo menos una de sus pruebas, 
que le permitiera clasificar de buena forma a tan importante, si no la 
más importante de todas las competencias del orbe. El sueño de su 
participación en sus segundos Juegos Olímpicos, estaba muy cerca, 
tan cerca que en el inicio del año, en mayo más precisamente, en un 
torneo internacional disputado en Cochabamba, Bolivia, consigue 
la anhelada marca que lo clasificaría para los Juegos. Con el logro 
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del primer lugar y medalla de oro en la prueba de los 200mts llanos, 
con un tiempo de 20”48 (electrónico) culmina esta prueba, regis-
tro que representa marca “A” dispuesta por la IAAF. Cabe destacar 
que dicho organismo dispuso como marcas clasificatorias para estos 
Juegos Olímpicos, la marca “A” un tiempo de 20”59 (electrónico) 
y para la marca “B” un tiempo de 20”75 (electrónico). Esta haza-
ña significaría la obtención de su pasaje a los Juegos Olímpicos de 
Atenas 2004. En este torneo también corrió los 100mts, su segunda 
prueba, logrando un excelente tiempo de 10”43 (electrónico).  

 “Estoy muy contento, me saqué un gran peso de en-
cima. Logré clasificar al Campeonato del Mundo y a 
los Juegos Olímpicos de Atenas. Lo que más me re-
conforta es que no estoy aún en el pico máximo de 
la preparación. Esperemos conseguir ese objetivo en 
los Juegos Panamericanos de Santo Domingo. Espero 
allí, meterme en la final…”

	 Con este panorama tan positivo para Heber, en lo que se 
refiere a expectativas y logros deportivos, llega al Campeonato Sud-
americano a disputarse en Barquisimeto, Venezuela. Recordemos 
que en el sudamericano anterior disputado en el año 2001, en Ma-
naos, Brasil, Heber logra un muy significativo segundo puesto en 
200mts, con una marca de 20”68 (electrónico). Muy buena mar-
ca, la que representaría además un nuevo récord de mayores. En 
esa oportunidad fue superado por el brasileño André Domingos Da 
Silva. 

	 En esta justa de nivel 
sudamericano, Heber logra 
obtener un muy buen segun-
do puesto en los 100mts. con 
una excelente marca de 10”33 
(electrónico). En la prueba de 
los 200mts es donde el velo-
cista uruguayo logra derrotar 
a grandes oponentes. Heber se 


